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Spielplatz fiir Senioren im Haus Heimberg

GroBer Wintergarten und ein Fitnessplatz bieten den Heimbewohnern neues Betitigungsfeld

Tauberbischofsheim. In Verbindung mit
Kindern gilt es schon lange als pure Selbst-
verstandlichkeit: Wer das Wort Spielplatz
hort, denkt dabei sofort an Betatigungs-
moglichkeiten fiir den Nachwuchs. Doch
auch Altere drangt es zusehends nach Be-
wegung, kein Wunder, dass deshalb nun
der erste Spielplatz fiir Senioren im Main-
Tauber-Kreis entsteht.  Ein groBer Win-
tergarten und ein Fitnessplatz fir Altere
werden die Qualitdt des Hauses Heimberg
deutlich aufwerten“, zeigten sich jetzt die
Verantwortlichen sicher, als man die Pla-
nungen fiir den vorgesehenen Anbau an
diesem Seniorenzentrum in Tauberbi-
schofsheim ausfiihrlich vorstellte

,Die Baugenehmigungen liegen inzwi-
schen vor, nachdem wir bereits seit lange-
rem mit den Vorbereitungen befasst sind*“,
thieB es dazu aus dem Architekturbiiro Hel-
mut Schattmann aus Lauda, das sich nach
eigener Aussage seit 2004 intensiv mit der
Erweiterung und dem Umbau des kreisei-
genen Seniorenheimes Haus Heimberg in
Tauberbischofsheim beschiftige.

Nun gehe es jedoch bald los, wobei ein
groBer Wintergarten im Siiden an die Fas-
sade angebaut werde, und zwar 1m An-
schluss an einen entsprechenden Durch-
bruch. ,Hierdurch entsteht ein lichtdurch-
fluteter Gemeinschaftsraum von rund 90
Quadratmetern, der fiir die Bewohner eine
neue Aufenthaltsqualitit und Raum fiir
Gemeinsamkeiten bieten wird“, erklarte
der Architekt

Da der Anbau iber einen kompletten
Sonnenschutz ebenso verflige wie iiber eine
Klimatisierungsanlage, herrsche dann dort
zu jeder Zeit eine angenehme Temperatur,
erganzte Helmut Schattmann, der darauf
hinwies, dass der Wintergarten einen di-
rekten Ausgang zur AuBlenanlage erhalte,
yon dem aus die Insassen zu einem ganz be-
sonderen Ort gelangten, namlich dem Se-
nioren-Fitnessplatz. Hier sei daran ge-
dacht, im Zuge der BaumaBnahmen ein
kleines Areal fiir gemeinsame Bewegungs-
ibungen anzulegen, bestiickt mit speziell
dafiir konstruierten Geriten fiir Senioren.
,Dieses Angebot richtet sich an jedes Alter
und beugt somit auch eventuellen Betéti-
gungsdefiziten vor“, erlauterte der Di-
plom-Ingenieur, der hinzu fiigte, dass na-
tirlich geniigend Schatten vorhanden sein
werde, damit man nicht etwa in der prallen
Sonne seinem Bewegungsdrang fronen
misse.

Da ja die Gesellschaft immer alter werde,
konne mit dieser Anlage dem Wunsch nach
einer Erweiterung von Freizeit- und Bewe-
‘gungsangeboten gerade fur altere Men-

en Rechnung getragen werden, zeigten
h viele Untersuchungen der vergange-
Jahre, dass sportliche Aktivititen, in

r richtigen und altersgerechten Art und

eise betrieben, auch im héheren Lebens-
abschnitt sehr sinnvoll und empfehlens-
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Erster Spielplatz fiir Senioren im Main-Tauber-Kreis: Eine deutliche Aufwertung erfahrt die Qua-
litat des Seniorenzentrums Haus Heimberg in "auberbischofsheim, nachdem nun dort ein gro

Ber Wintergarten entsteht, verbunden mit einem Fitnessplatz fiir Altere.

Der vorgesehene An-

bau erfolgt dabei im Siden an die Fassade, urd zwar im Anschluss an einen

Durchbruch.

wert seien, wie dazu betont wurde. Durch
regelméBiges Sporttreiben verbessere man
nicht nur seine Chancen auf eine anhalten-
de Gesundheit, zahlreiche Krankheiten
traten bei entsprechender Bewegung erst
gar nicht auf. , Dariiber hinaus verringert
eine korperliche Aktivitat nicht nur den
Abbau von geistiger Leistungsfahigkeit,
sondern kann sogar zu einer erheblichen
Verbesserung des Gedachtnisses fiihren.

Ein weiterer Vorteil liegt im Entgegen-
wirken der sonst haufig zu beobachtenden
Vereinsamung im Alter, und zwar durch
den gemeinsamen Sport. So kann ein ge-
zieltes Training von Kraft, Beweglichkeit
und Koordination in hohem MaBe dazu
beitragen, dass es alteren Menschen ge-
lingt, ihren Alltag selbststindig zu bewal-
tigen, denn ein spezielles und an den indi-
viduellen Féahigkeiten orientiertes Bewe-
gungsprogramm aktiviert das Gehirn und
wirkt sich positiv auf die Psyche aus*, zeig-
ten sich die Verantwortlichen von ihrem
Konzept voll iiberzeugt. Die BaumaBnah-
men brichten es gleichzeitig mit sich, dass
man auf der Station der Pflegeabteilung
der Einrichtung einige Verénderungen mit
erledigen konne, hieB es weiter.

So nehme man das Projekt zum Anlass,
das Innere durch Sanierungen und Umbau-
ten entsprechend aufzuwerten. Da der
Neubau des Wintergartens im Hang entste-
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hen werde, befinde sich die Unterkellerung
nur teilweise unter dem Erdniveau. Da-
durch ergebe sich die Gelegenheit, die Riau-
me der Beschiftigungstherapie des be-
nachbarten Kreiskrankenhauses zu erwei-
tern. ,,Dies war schon lange gewtinscht und
erforderlich und kann im Zuge dieses Vor-
habens sehr wirtschaftlich umgesetzt wer-
den“, so die Aussage. Die Flure wiirden da-
bei komplett renoviert und zusammen mit
dem Wintergarten neu gestaltet; auBerdem
sei daran gedacht, die Beleuchtung zu
tiberarbeiten.

Im Flur werde ein Besucher-WC behin-
dertengerecht eingerichtet, verbunden mit
der totalen Erneuerung der Sanitaranlagen
fiur das Personal. Die vorgesehenen MaB-
nahmen fiigten sich hier nahtlos in das Be-
streben des Seniorenzentrums Haus Heim-
berg ein, stets ein hohes MaB an Wohlbefin-
den fiir seine Bewohner zu erreichen.

Wie Architekt Helmut Schattmann, der
fir den Anbau sowie die Konzeption des
Senioren-Fitnessplatzes  verantwortlich
zeichnet, abschlieBend anmerkte, habe er
bereits selbst Erfahrungen mit diesen An-
geboten im ,Reich der Erfinder”, und zwar
in China, gesammelt. Dort namlich sei es
alltdglich, dass sich Senioren in groBen 6f-
fentlichen Anlagen regelmiBig bei Sport,
Tanz und Bewegungsspielen trifen und
sich somit fit und leistungsfihig hielten.
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