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HAUS HEIMBERG / Auch Altere drangt es nach Bewegung

Spielplatz fiir Senioren

Planungen fiir vorgesehenen Anbau vorgestellt

Wer das Wort Spielplatz hort,
denkt dabei sofort an Betiti-
gungsmoglichkeiten fiir den
Nachwuchs. Doch auch Al-
tere dringt es zusehends
nach Bewegung. Im Haus
Heimberg in Tauberbischofs-
heim entsteht nun der erste
Spielplatz fiir Senioren im
Main-Tauber-Kreis.

HERBERT BICKEL

TAUBERBISCHOFSHEIM m _Ein gro-
Ber Wintergarten und ein Fitness-
platz fiir Altere werden die Qualitit
des Hauses Heimberg deutlich auf-
werten”, zeigten sich jetzt die Ver-
antwortlichen sicher, als man die
Planungen fiir den vorgesehenen
Anbau am Seniorenzentrum in Tau-
berbischofsheim ausfiihrlich vor-
stellte.

»Die Baugenehmigungen liegen
inzwischen vor, nachdem wir be-
reits seit lingerem mit den Vorberei-
tungen befasst sind“, hieB es dazu
aus dem Architekturbiiro Helmut
Schattmann aus Lauda, das sich
nach eigener Aussage seit 2004 in-
tensiv mit der Erweiterung und
dem Umbau des kreiseigenen Senio-
renheimes Haus Heimberg in Tau-
berbischofsheim beschiftigt. Nun
gehe es jedoch bald los, wobei ein
groBer Wintergarten im Siiden an
die Fassade angebaut werde, und
zwar im Anschluss an einen entspre-
chenden Durchbruch. ,Hierdurch
entsteht ein lichtdurchfluteter Ge-
meinschaftsraum von rund 90 Qua-
dratmetern, der fiir die Bewohner
eine neue Aufenthaltsqualitdt und
Raum fiir Gemeinsamkeiten bieten
wird”, erkldrte der Architekt.

Da der Anbau iiber einen kom-
pletten Sonnenschutz ebenso ver-
fiige wie iiber eine Klimaanlage,
herrsche dann dort zu jeder Zeit
eine angenehme Temperatur, er-
gdnzte Helmut Schattmann, der da-
rauf hinwies, dass derWintergarten
einen direkten Ausgang zur Auen-

anlage erhalte,
von dem aus die
Insassen zu einem
ganz besonderen
Ort gelangten,
ndmlich dem Se-
nioren-Fitness-
platz. Hier sei da-
ran gedacht, im
Zuge der BaumaR-
nahmen ein klei-
nes Areal fiir ge-
meinsame Bewe-
gungsiibungen an-
zulegen, bestiickt
mit speziell dafiir
konstruierten Ge-
rdaten fir Senio-
ren. ,Dieses Ange-
bot richtet sich an
jedes Alter und
beugt somit auch
eventuellen Betiti-
gungsdefiziten
vor“, erlduterte
der Diplom-Inge-
nieur.

Da ja die Gesell-
schaft immer édlter

werde, kénne mit
dieser Anlage dem
Wunsch nach ei-
ner Erweiterung
von Freizeit- und Bewegungsange-
boten gerade fiir dltere Menschen
Rechnung getragen werden, zeigten
doch viele Untersuchungen der ver-
gangenen Jahre, dass sportliche Ak-
tivititen, in der richtigen und alters-
gerechten Art und Weise betrieben,
auch im hoheren Lebensabschnitt
sehr sinnvoll und empfehlenswert
seien. ,Dariiber hinaus verringert
eine korperliche Aktivitdt nicht nur
den Abbau von geistiger Leistungs-
fahigkeit, sondern kann sogar zu ei-
ner erheblichen Verbesserung des
Gedichtnisses filhren.”

Die BaumaRnahmen brichten es
gleichzeitig mit sich, dass man auf
der Station der Pflegeabteilung der
Einrichtung einige Verdnderungen
mit erledigen kénne, hieR es weiter.
So nehme man das Projekt zum An-
lass, das Innere durch Sanierungen
und Umbauten entsprechend aufzu-

Spielplatze fir Senioren dblich.

Erfahrungen aus dem ,Reich der Erfinder”: In China sind
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werten. Die Flure wiirden etwa kom-
plett renoviert und zusammen mit
dem Wintergarten neu gestaltet; au-
Rerdem sei daran gedacht, die Be-
leuchtung zu iiberarbeiten. Im Flur
werde ein Besucher-WC behinder-
tengerecht eingerichtet, verbunden
mit der totalen Erneuerung der Sani-
taranlagen fiir das Personal.

Die vorgesehenen MaRnahmen
fiigten sich nahtlos in das Bestre-
ben des Seniorenzentrums Haus
Heimberg ein, stets ein hohes MaR
an Wohlbefinden fiir seine Bewoh
ner zu erreichen. Wie Architekt Hel-
mut Schattmann anmerkte, habe er
bereits selbst Erfahrungen mit die-
sen Angeboten im ,Reich der Erfin-
der”, in China, gesammelt. Dort
namlich sei es alltiglich, dass sich
Senioren in grofen 6ffentlichen An-
lagen regelmiRig bei Sport, Tanz
und Bewegungsspielen trifen.



